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Enkät om psykosocial rehabilitering för personer i yrkesverksam ålder
Föreningen LHON Eye Society har fått medel från Arvsfonden för projektet LeberX för att förbättra situationen för personer som drabbas av LHON (Lebers hereditära optikusneuropati). LHON är en sjukdom som drabbar yngre personer (15-35 år), och synen försämras mycket snabbt och utan förvarning. Detta ger extra stor psykisk påfrestning.

Av det skälet är ett syfte med projektet att utveckla den psykosociala delen av rehabiliteringen. Vi vill försöka beskriva det psykosociala arbetet på syncentralerna i dag och vilka problem man möter som kurator på syncentral. Vi vill också försöka inkludera hur ett psykosocialt stöd till anhöriga kan utvecklas..

Det har aldrig gjorts någon grundlig kartläggning av kuratorsarbetet på syncentral, vilket är något som skulle av värde för att ge ökade kunskaper och belysning av hur viktigt det psykosociala arbetet är i rehabiliteringen.

Vi tror att det finns behov av och att det skulle vara av stort värde att utveckla en form av standard även på detta område. Syftet skulle vara att ta fram vad vi skulle kunna kalla en grundnivå för samtal om frågor som är relevanta för alla som drabbas av en synnedsättning. Detta skulle vara något vid sidan om och inte vara en ersättning för eventuella behov av djupare psykologiskt stöd som vissa personer kan ha. Det är inte heller avsikten att fastställa en viss eller vissa metoder för samtalen. Syftet är i stället att identifiera problemområden som systematiskt bör lyftas i samtal med personer som får en synnedsättning, att utifrån några aspekter och situationer utveckla en modell för samtal, individuellt eller i grupp, för att ge personer med synnedsättning en uppsättning verktyg för att hantera sin vardag.

I det arbetet vill vi ha ett nära samarbete med alla kuratorer på syncentralerna, ungefär som när vi tog fram dokumentet som beskriver kuratorsarbetet på syncentral. En början är att genomföra en enkät som kan ge en övergripande bild av läget i landet. Enkäten inleds med några frågor om vilka svårigheter ni ser som vanligast bland personer med synnedsättning. Därefter några frågor om det praktiska arbetet som ni kuratorer gör psykosocialt.

Vi kommer självklart göra sammanställningen så att det inte går att identifiera svar från enskilda personer. Avsikten är att redovisa och diskutera resultaten med er på SRFs kuratorsdagar i höst. SRF genom Cecilia Ekstrand är med i projektets referensgrupp.

Vi hoppas ni tycker det här kan ge ett intressant och värdefullt bidrag till att utveckla det psykosociala stödet inom rehabiliteringen.

Om ni vill skicka post är adressen SRF, LeberX 122 88 Enskede eller mail om ni vänder skold.bertil@gmail.com eller leberx@lhon.se

Med vänlig hälsning

Bertil Sköld, Projektledare 

tel 073 600 43 93
Enkät – psykosocialt stöd till personer i yrkesverksam ålder
1. Hur stora svårigheter anser ni att yngre personer som drabbas av synnedsättning får mentalt/psykiskt pga synskadan. Gradera nedanstående områden från 1 små eller inga svårigheter till 10 mycket stora svårigheter.

	Upplevelse hos personer
	Små svårigheter till stora svårigheter

	Med synnedsättning
	1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

	Jobbigt inte känna igen andra
	

	Oro, ångest, nedstämdhet
	

	Utsättas för kränkande behandling
	

	Sorg
	

	Acceptera synnedsättningen
	

	Berätta om sin synnedsättning
	

	Känsla av att ingen förstår en
	

	Bli behandlad som ett barn
	

	Förändrad roll i familjen
	

	Bli diskriminerad
	

	Få överdrivet beröm
	

	Bli behandlad som man inte förstår
	


2. Hur lång väntetid är det till kurator för yngre personer vid er syncentral?

3. Hur stor del av din arbetstid ägnar du till psykosocialt stöd

Uppskatta procentuell andel ______

4. Hur väl anser du att den andelen motsvarar behoven hos besökarna på syncentralen?

1 = Motsvarar helt behoven

2 = Motsvarar i stort sett behoven

3 = Motsvarar inte riktigt behoven

4 = Motsvarar inte alls behoven

Kommentarer 

5.Anser du att du har en bra modell för arbetet med det psykosociala stödet?

1 = Ja, har en mycket bra modell

2 = Ja, har en relativt bra modell

3 = Nej, har inte riktigt någon bra modell

4 = Nej, har inte alls någon bra modell

Om du tycker att du har en bra modell kan du beskriva den med några korta ord?

6.Vilket stöd ger du till anhöriga idag?

7. Om du anser det viktigt att ge även anhöriga stöd hur tycker du att det skulle organiseras?

8. Hur anser du allmänt att det psykosociala arbetet fungerar i dag och har du några förslag på hur det skulle kunna bli bättre?
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