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Program konferens och möte 2-3 oktober 2015 
Plats: Hagabergs folkhögskola Södertälje 
 
Fredag 2 oktober 2015 
 
Från 9.00 registrering och kaffe 
 
10.00 – 10.15 Välkomna till Hagabergs folkhögskola 

Jan Eidvall 
Inledning 
Felicia Adlersfeld Castillo, sekreterare LHON Eye Society 

 
10.15 – 11.45 Vad händer inom forskning om LHON 
 

Forskarna Martin Engvall och Karin Naess, Karolinska 
Institutet beskriver nuläget och framtida möjligheter att 
behandla eller lindra LHON och andra mitokondriella 
sjukdomar 
 

11.45 – 12.15 Fråga forskarna! 
 
12.15 – 12.30 Presentation av hjälpmedel 
   Jan Eidvall, Hagabergs folkhögskola 
  
12.30 – 13.30 Lunch och besök av hjälpmedelsutställning 
 
13.30 – 13.45 Projekt LEBERX: Bakgrund, metoder och mål  
   Bertil Sköld, Helena Lindemark, Felicia Adlersfeld Castillo 
 
13.45 – 14.10 PREMIÄR: Filmen ”Livet kommer tillbaka” 
   Inledning av Krister Inde 
 

Presentation och utdelning av den nya foldern om LHON, 
LHON Eye Society och LEBERX-projektet 

    
14.15 – 15.00 När det blir större blir problemen mindre 

Leg optiker Jörgen Gustafsson, professor vid 
Optometriutbildning vid Vestfold Buskerud Höjskole, 
Kongsberg Norge 
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15.00 – 15.30 Kaffe och besök hjälpmedelsutställning 
 
15.30 – 16.30 Att finna bästa näthinneplatsen, BNP 

Synpedagog och författare Krister Inde, hedersdoktor och 
vice ordförande LHON Eye Society 
Ljusets betydelse för det goda seendet 
Ola Carlsson Fredén 

 
16.30 Kort sammanfattning och avslutning 
   Bertil Sköld projektledare 
 
17.30   Middag 
 
19.00   Kvällsaktivitet 
   Helena Lindemark 
 
Lördag 3 oktober 
 
8.00   Frukost 
 
9.00 – 9.15  Inledning till dagen och presentation 
   Hampus Wännerdahl 
 
9.15 – 9.45  Motion i teori och praktik 
   Jens Pettersson 
 
9.45 – 10.00 Inledning workshops  
   Krister Inde och Helena Lindemark 
 
11.30 – 12.00 Redovisning och diskussion 
 
12.00 – 13.00 Lunch 
 
13.00 – 14.00 Ordföranden har ordet 
   Hampus Wännerdahl 
 
14.00 – 14.45 Internationella kontakter 
   Rapport från konferens i Barcelona 
 
14.45 – 15.00 Avslutning. Hur går vi vidare? 
   Hampus Wännerdahl 
 
15.00   Kaffe och hemresa 
 


