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EMOTIONELLA OCH
PERSONLIGA EFFEKTER
AV SYNNEDSATTNING

Ar det "katastrof eller bara opraktiskt”?

e Tva olika installningar.

e En synnedsattning ar en katastrof och man
maste dandra hela sitt liv. Fader Carrol 1969,
Carrol Center.

e En synnedsattning ar en egenskap bland
andra som gor livet opraktiskt men inte mer.
Kenneth Jerningan, NFB.
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ETT TRAUMA

PAVERKAR OLIKA PERSONER
OLIKA BEROENDE PA EN RAD
FAKTORER SOM BL.A.

® Tidigare attityder till synnedsattning, alder nar
man far synnedsattningen, grad av synnedsatt-
ning, stabiliteten i synformagan, ytterligare
komplikationer, allman livsinstallning.

e Aven faktorer utanfér individen t.ex. hur égon-
lakaren agerar, personliga natverk, goda forebil-
der, samhallsservice och professionella resurser
inom rehabiliteringen.

® Allt detta ska tillsammans utmynna i en lyck-
ad rehabilitering och anpassningsprocess. En
anpassning till en synnedsdttning som inte ar
tillfredsstadllande forran personen nar sin fulla
potential av sjalvaccepterande och sjalvkansla
som person.
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EGENMAKTEN
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MALET FOR
REHABILITERING

Att ge egenmakt (empowerment)
for personer med synnedsattning

Fyra komponenter for empowerment
enligt Omvig:
e Att kanslomassigt, inte bara intellektuellt, komma

till insikt om att man verkligen kan vara oberoende
och sjalvforsorjande.

e Att beharska de alternativa kompensatoriska
teknikerna.

e Att lara sig att hantera allmanhetens attityder,
d.v.s. kunna mota fordomar.

e Att lara sig att "smalta in” for att bli fullt delaktig i
samhallslivet - arbetslivet, socialt och i familjen.
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ANPASSNINGEN
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KRISER OCH
FORHALLNINGSSATT

e Anpassningen till synnedsattningen foljer ofta
samma monster som galler for andra trauman och kriser
| livet vid en forlust.

e Faserna overlappar varandra och det finns inga
skarpa granser eller avslut.
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FORNEKANDET




ETT TRAUMA
- VAD HANDE?

e En plotslig och ovantad synnedsattning kan
vara mycket traumatisk sarskilt for en individ
som har varit valdigt synorienterad.

e Professionens roll i borjan ar att ge stod och
forstaelse.

e \annerna och familjen ska vara narvarande och
inte forneka det som hant.
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SORGEARBETET
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CHOCKEN OCH
FORNEKANDET

- "]ag tror inte det hander”

Fornekande kan ha flera
negativa konsekvenser...

e Det galler att inte skynda pa processen.

e Men om personen fortsatter att anvanda forsvars-
mekanismer for att undvika verkligheten och sin
situation maste professionen mjukt men bestamt
konfrontera med fakta och tydlig information
- kanske i frageform?
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SORGEN - STACKARS
MIG, INGEN FORSTAR

e Sorgen av den forlorade synen karaktariseras av
sjalvomkan.

e Ett annat vanligt fenomen ar att man drar sig undan
kontakt med omgivningen.

e Uttryck av ilska, hot och aggressioner ar ocksa vanliga
| denna fas, t.ex. konstant irritation.

DA GALLER DET...
e att vara en god och uppmarksam lyssnare.

e att tanka pa att man under sorgefasen, motsatter
sig uppmuntran fran seende. Personen med synned-
sattning tycker "att seende omojligt kan veta hur det
kanns”,
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NEGATIVISM
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UPPGIVENHET OCH
DEPRESSION - JAG KAN
INTE, JAG AR OLYCKLIG

e Manga som forlorar nagot vasentligt karaktariseras
av negativism och pessimism i olika omgangar.

e Det gdller att hjdlpa till att satta upp realistiska mal.
Att klara saker starker sjalvfortroendet. Viktigt att
det socialpsykologiska stodet samordnas med prak-
tisk traning av kompenserande tekniker.
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OMVARDERING OCH
BEKRAFTELSE - LIVET
AR FORTFARANDE VART
ATT LEVA

e De flesta upptacker att personliga egenskaper finns
kvar opaverkade av synnedsattningen.
"€n bit bla himmel".

e En viktig fraga ar identitetskrisen. Accepterandet av
synnedsattningen som en personlig negativ egenskap
maste ske innan fortsatt anpassning kan daga rum.

e Det gdller att hjdlpa personen fa positiva tankar. Det
ar svart att sjdalv komma till denna insikt.

e Den basta aterkopplingen sker i normala situationer
dar man konfronteras med det verkliga livet.

e Overbeskydd resulterar i en férvrangd verklighets-
uppfattning.

e Gruppaktiviteter med andra som har synnedsattning
ar en bra metod, med och utan anhoriga.
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COPING OCH
MOBILISERING
- JAG KAN

e Coping-strategierna ar flera, tva huvudspar
ar undvikande eller attackerande.

* Felaktiga coping-strategier maste uppmark-

sammas i rehabiliteringen om de anvands
ofta och bearbetas | samtal.
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PERSONLIGHETEN
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EXEMPEL PA
FELAKTIG COPING

e att dolja sin synnedsattning i sociala
sammanhang

e att standigt och missriktat sokande efter en
behandling

e att ge upp och bli extremt beroende
e att vagra att overhuvudtaget ta emot hjalp

e att reagera med oOverlagsenhet och arrogans
| ett behov av att visa att man alltid har ratt

e att forsta vad som borde goras men inte
vilja fullfdlja
e att satta ouppnaeliga mal

e att anvdnda synnedsattningen for att fa
orattfardiga fordelar
e attisolera sig och inte ga hemifran
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SJALVKANSLORNA
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HUR OCH VAD GOR MAN?

e Program for coping bor vara omfattande och noggrant
planerade - tre viktiga delar.

e Korrekt objektiv och saklig information om synned-
sattning och dess konsekvenser.

e Planera och genomfora ett rehabiliteringsprogram for
att lara sig att hantera hjalpmedel och kompenseran-
de tekniker. (En effektiv komponent)

e Att utveckla bra attityder och kanslor till synnedsatt-
ningen, sig sjalv och till andra. (En affektiv komponent)

e Jobba inte med dessa tre delar separat, utan alla tre
ska inga vid varje tillfalle.
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SJALVKANSLA

. &
SJALVACCEPTERANDE

- JAG TYCKER OM MIG, JAG AR NAGON

Sjalvaccepterandet ar att ha lart sig acceptera alla
sina personliga egenskaper, i det har fallet aven
synnedsattningen.

Sjalvaccepterandet innebar inte nodvandigtvis att
man tycker om alla sina egenskaper.

Alla har nagra fel och det har inte en avgdrande
inverkan pa ens vdrde som manniska.
Professionens roll nar personen kampar med att
acceptera faktum och konsekvenserna av synned-
sattningen ar att bista med realistisk feedback i en
positiv anda.

Avgorande ar att forma personen att forsta att livet
kan vara lika meningsfullt och rikt som for vem som
helst i tillvaron.
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SAMMANFATTNING

® Processen att hantera livets krav som person med syn-
nedsdttning liknar processen vid andra svara forluster.

® Det ar en kontinuerlig process av daglig anpassning till
livets krav med tillskott av den negativa egenskapen
“synnedsattning”.

®* Denna anpassningsprocess innefattar tre komponenter
som maste balanseras noggrant.

1 Kognitiv komponent - skaffa kunskap om relevanta fakta
2 Handlingskomponent - trdna berérda beteenden

3 Affektiv komponent - bearbeta kénslor
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TILL SLUT...

blir man en person som har en synnedsattning,
en hel och lycklig manniska.
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