Forvaltning

SYNkunskap.se

Inbjudan till utbildning
Synkunskap Fortsattning varen 2024

Temat for den har utbildningen ar orientering och forflyttning. Den vander sig
till dig som genomgatt Synkunskap bas/utbildning i Synkunskap och till dig
som arbetar som synpedagog. Utbildningen genomférs under tre dagar via
Teams. Forelasare ar Emmelie Reinson, orienterings- och
forflyttningsspecialist.

Emmelie genomfér vanligtvis tvaveckorsutbildningar inom orientering och forflyttning.
Nu arrangerar Synkunskap en utbildning i tva delar. Den forsta delen sker under tre
heldagar via Teams och den andra delen genomfors fysiskt under fem heldagar.

Du kan valja att enbart Iasa den forsta delen for att fa en introduktion inom omradet.
Om du vill ha férdjupad kunskap behéver du aven ga den andra delen. Du far intyg
pa genomgangen utbildning.

Del 1, 6-8 februari

Innehall

Dag 1, 6 februari
e Presentation av deltagare och larare.
Introduktion.
Vad ar Orientering och Forflyttning?
Den svenska standarden i Orientering och Forflyttning, med checklistor.
Ledsagningstekniker.
Sjalvskyddstekniker.

Dag 2, 7 februari
e Ledsagningstekniker.
e Sjalvskyddstekniker.
e Sinnesdvningar, t ex ekolokalisering, identifiering av ljud, lokalisering av ljud,
kinestik, kognition.

Dag 3, 8 februari

¢ Introduktion av den vita kappen, skillnad mellan teknikkapp och
markeringskapp.
Grundlaggande forflyttningsteknik med teknikkapp.
Olika modeller av kappar och doppskor.
Kartlaggning av brukarens forflyttnings- och orienteringsbehov.
Sammanfattning.

Pris: 6 500 kr exkl mervardesskatt.
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Del 2, 11-15 mars
Utbildningen sker fysiskt i Enskede. For att delta pa del 2 behéver du ha genomgatt
del 1.

Innehall
Dag 1, 11 mars

e Presentation av deltagare och larare.

e Fragor och funderingar fran del 1.

e Genomgang av uppgift for del 2.

e Uppvarmning genom repetition av kapptekniker och en enklare stracka
inomhus med ekolokalisering, hérseltraning och kinestik. Taktilt for dem som
arbetar med brukare som har dévblindhet. Eventuellt ocksa rullator.

e Sinnesovningar utomhus.

Dag 2, 12 mars
e Avancerade orienterings-och forflyttningstekniker i teorin, t ex trafikhantering
och ruttplanering.
e Begransningar, férhallningssatt och kartlaggning av behov/strackor.
e Trafikhantering i praktiken.
e Ruttplanering i praktiken.

Dag 3, 13 mars
e Orientering och forflyttning for personer med synnedsattningar.
e Att dka kommunalt.
e Praktiska 6évningar utomhus.

Dag 4, 14 mars
¢ Den fysiska miljon och tillganglighet, anpassningar.
o Ovriga hjalpmedel fér orientering och forflyttning, t ex ledarhund, GPS, taktila
kartor.

Dag 5, 15 mars
¢ Redovisning av uppgift.
e Sammanfattning och utvardering.

Pris: 10 900 kr exkl mervardesskatt. For- och eftermiddagsfika samt lunch ingar.

Mer information
For anmalan och fragor kontakta Karin Hjalmarson tel 08-39 91 55, e-post
karin.hjalmarson@irisforvaltning.se



