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TEMAVECKOR PA ALMASA SOMMAREN 2024

Mitt i vinterkylan ar det hog tid att borja fundera 6ver sommaren. Vad kan vara
battre an att tillbringa en del av den pa Almasa. Du kan boka din plats fran och
med den 18 december! Ankomstdagar ar I6rdag, tisdag och torsdag,
undantaget midsommar, vecka 26 och familjeveckan. Fér grupper om 8
personer eller fler galler sarskilda bokningsregler. Kontakta receptionen for mer
information.

Har presenteras sommarens temaveckor. Mer detaljerade program kommer
15:e maj. Rekreationen pa Almasa vander sig till dig som ar synskadad och &r
inskriven vid en syncentral. Hos oss kan du som synskadad semestra pa egen
hand. Vi erbjuder ledsagarresurs, vilket innebar hjalp att hitta till rummet pa
ankomstdagen, hjalp vid maltidsbuféer och ledsagning pa aktiviteter. Du kan ta
med dig en seende van eller partner till samma pris som du sjalv betalar. Da
fungerar denna person som din egen ledsagare.

Priser

950 kr per person och dygn i dubbelrum
1150 kr per person och dygn i enkelrum
Barn 4-12 ar 440 kr dygn

Barn under 4 ar: gratis



Priset for rekreationen ar starkt subventionerat. | priset ingar kost och logi fran
och med middag pa ankomstdagen till och med frukost pa avresedagen. Nytt
for aret ar att hansyn har tagits till 5nskemalen om mer varierade middagar.
Tre ratters middag kommer att serveras dag efter ankomstdag, det vill sdga
sdndag, onsdag och fredag. Ovriga dagar bestar middagen av tva ritter.

Alla temaveckor har aktiviteter sondag-fredag. Du bokar minst tva natter. Du
bokar din plats genom att ringa receptionen 08-500 404 80 eller mejla
receptionen@almasa.se

Midsommar, 20 - 23 juni

Kom och fira midsommar hos oss. Vart traditionella midsommarfirande
innehaller allt du kan 6nska. God mat och dryck, dans runt midsommarstangen
och femkamp. Du valjer sjalv vilka aktiviteter du vill delta i.

Vecka 26, 23 - 29 juni, sommarmix

Du kommer att fa prova pa en del av det som 6vriga veckor kommer att
innehalla. Du far mojlighet att lyssna pa spannande forelasningar, prova eget
skapande, trdna pa olika satt i vart gym och pool.

Vecka 27, 29 juni - 6 juli, Familjevecka

Familjeveckan har sarskilt anmalningsforfarande. Kontakta projektledare
Annika Wistrand Elfving for mer information om anmalan och prisuppgift.

Epost: annika@irisforvaltning.se

Vecka 28, 6 - 13 juli, skapande- och Kulturvecka

Under denna vecka far du frossa i kultur i manga former, konst, musik och
litteratur. Du far skapa sjalv och dven ta del av intressanta foreldsningar och
kulturupplevelser.



Vecka 29, 13 - 20 juli, Sverige-veckan

Det har aret aterkommer den populadra Sverige-veckan. Vi kommer att bestka
olika landskap varje dag och ta del av dess mat, geografi och kultur.

Vecka 30, 20 - 27 juli, Ma-bra-vecka

Man mar alltid bra pa Almasa men den har veckan har vi detta som ett tydligt
tema. Pa programmet star traning i olika former, yoga, prova-pa-aktiviteter och
god mat. | slutet av veckan aterkommer tranings- och I6parlagret men du som
inte vill vara med pa detta kommer att ha fullt med andra aktiviteter att vilja
pa.



Tranings- och Loparlager, 25 - 28 juli

Tranings- och I6parlagret har sarskilt anmalningsforfarande. Kontakta
projektledare Mariah Sethsen for mer information om anmalan och prisuppgift

Epost: mariah.sethsen@almasa.se

Vecka 31, 27 juli - 3 augusti, sommarmix

Ater igen blir det sommarmix. Du kommer att fa prova pa en del av det som
ovriga veckor innehaller. Du far maéjlighet att lyssna pa spannande
foreldsningar, prova eget skapande, trana pa olika satt i vart gym och pool.

Vart mal ar att du som besoker oss under rekreationen ska fa maojlighet till
fysisk rorelse varje dag. Darfor finns alltid promenader och olika tréning pa
programmet. FOr att du ska lara dig hitta och kdnna dig sjalvstandig under din
vistelse kan du fa hjalp av en av vara orienteringscoacher vid flera tillfallen
varje vecka. Vi erbjuder ocksa hjalp med din smartphone, sarskilt iphone vid
nagra tillfallen under sommaren. Varje ankomstdag klockan 17 anordnas ett
valkomstmote sa att du som gést far veta allt du behover for att du ska fa en sa
bra tid hos oss som mojligt.



